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TRICOTER EN SYMÉTRIQUE 

 

 
Pour avoir exactement les diminutions ou augmentations au même niveau, ce qui est 
pratiquement indispensable avec de la grosse laine, une petite astuce permet de tricoter en 
symétrique. Ceci s’applique pour la confection de l’encolure, de manches raglan, etc.… 
Ce tuto explique comment faire avec des manches raglan mais une fois le principe compris, 
on peut l’appliquer à l’encolure. 
 
 
 
 
Commencer les 2 manches de la même 
façon et tricoter sur une certaine hauteur. 
Couper le fil pour une des 2 manches (ici la 
deuxième) : le fil coupé est à gauche du 
rang. 

 
Remarque : les côtes sont tricotées en 
circulaire pour éviter une couture à ce 
niveau. 
 
Remarquer que les 2 manches présentent 
des mailles endroit sur la même face. 

 
 

Les mailles de la 2ème manche sont 
transférées sur une aiguille annexe double 
pointes ou circulaire. 

 
 

 
 
L’aiguille annexe est retournée et les mailles 
sont transférées sur l’aiguille principale puis 
tricotées (le fil coupé se retrouve à droite du 
rang). 
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Ce qui permet d’obtenir 

 
 
Remarquer que la première manche 
présente des mailles endroit et la deuxième 
des mailles envers sur la même face. 

 
 
Poursuivre le tricot : une manche sera 
tricotée à l’envers pendant que l’autre sera 
tricotée à l’endroit (et vice-versa) et les 
diminutions seront faites sur le même rang. 

 
 
Et le résultat est … 
Pour les manches raglan 

 
 
Et pour une encolure (il s’agit ici de 
l’encolure devant ; pour l’encolure dos, une 
autre technique a été utilisée) 
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